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ESTRATEGIA MUNICIPAL MOVILIDAD EN BICICLETA. 

Programa 
Bici amigable  

 
Objetivo General 
Promover la movilidad activa, segura e incluyente mediante la enseñanza del uso de la bicicleta, 
fortaleciendo habilidades motrices, educación vial y cultura de movilidad sustentable en la 
comunidad. 
Fases del Plan 
 
Fase 1. Planeación y organización 

• Actividades: 

o Definir calendario de talleres  

o Seleccionar espacios seguros  

o Convocar a instructores capacitados en ciclismo y seguridad vial. 

o Elaborar materiales didácticos (manuales, guías rápidas). 

• Responsables: Secretaría de infraestructura Sostenible 

• Producto: Programa calendarizado 

 
Fase 2. Capacitación básica en uso de bicicleta 

• Actividades: 

o Talleres para niñas, niños, jóvenes y adultos principiantes. 

o Ejercicios de equilibrio, coordinación y confianza. 

• Responsables: Secretaría de infraestructura Sostenible 

•  Producto: Participantes capacitados en habilidades motrices básicas. 

 
Fase 3. Formación en seguridad vial 

• Actividades: 

o Charlas sobre normas de tránsito aplicables a ciclistas. 

o Dinámicas de respeto al peatón y al automovilista. 

o Simulaciones en circuito controlado con señalización vial. 

• Responsables: Secretaría de infraestructura Sostenible 

• Producto: Participantes con conocimientos básicos de educación vial. 

 
Fase 4. Actividades prácticas comunitarias 

• Actividades: 

o Paseos ciclistas comunitarios supervisados. 

o Retos de movilidad sustentable (usar bicicleta en trayectos cortos). 

o Eventos de convivencia y promoción de estilos de vida saludables. 
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• Responsables: Secretaría de infraestructura Sostenible 

• Producto: Mayor participación comunitaria y fortalecimiento del tejido social. 

 
Indicadores de resultado 

• Número de participantes capacitados. 

• Incremento en uso de bicicleta como transporte. 

• Participación comunitaria en eventos. 

 
Impacto esperado 

• Fomento de hábitos saludables. 

• Reducción del uso de transporte motorizado. 

• Mejora en la cultura vial. 

• Fortalecimiento del tejido social. 

• Promoción de ciudades sustentables. 
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PROGRAMA DE ACCIÓN CLIMÁTICA MUNICIPAL. 
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