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En relaciéon a las acciones y medidas que el Municipio de Garcia, Nuevo Leén esta
realizando para reforzar las medidas de proteccion y mitigar la dispersién y transmision de
la pandemia del Coronavirus COVID-19, asi como sus efectos directos e indirectos en la
poblacién que reside en el Municipio, dando con ello cumplimiento al Decreto emitido por
la Secretaria de Salud con fecha 24 veinticuatro de Marzo de 2020 dos mil veinte, se
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ACCIONES Y MEDIDAS ANTE LA CONTINGENCIA -

encuentran las siguientes:

e Se siguen y difunden a la poblacién en general, las recomendaciones emitidas por el
Gobierno del Estado de Nuevo Ledn, a través de |la Secretaria de Salud, como se establece

mediante el oficio DPS/CE/091/2020:

No. OF.
Secretaria A g;ﬁ#géopil/zozo
de Salud :
Nuevo Ledn | Mempre Aicemditido RECIBE: PRESIDENCIA
MUNICIPAL

Monterrey N.L. a 03 de marzo de 2020.

"2020 ANO DE LEONA VICARTO BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA”

C. CARLOS ALBERTO GUEVARA GARZA
PRESIDENTE MUNICIPAL DE GARCIA
PRESENTE.-

Por medio del presente me permito saludarle y &l mismo tiempo informarle que como ya es de
conocimiento general, el virus COVID-19 ha llegado a nuestro pais; por lo que es importante extremar
precauciones en Nuevo Ledn para evitar contagios v cortar las cadenas de transmision.

La Secretaria de Salud Federal maneja 3 etapas epidemioldgicas de acuerdo con el nimero de casos de
Coronavirus COVID-19 que se vayan presentando en nuestro pals. En México nos encontramos en la primera
fase (importacidn viral} por lo que se estan difundiendo algunas medidas y recomendaciones pricritarias de
salud, sin provocar alarma social.

Por lo anterior y conscientes del grado de responsabilidad para atender a |a poblacién de su municipio,
me dirijo a usted para solicitar su apoyo con la difusidn del mensaje sobre las medidas preventivas contra el
virus COVID-19 a la poblacion en general, personal del ayuntamiento, sector educativo y sector empresarial
publico y privado presentes en su municipio; esto con el fin de sumar esfuerzos y ampliar la cobertura de
informacién de salud y que cada vez mds personas adopten estas acciones de prevencién para evitar
contraer la enfermedad y reducir el impacto de ésta en Nuevo Ledn.

Por tal motivo le comparto el siguiente link:
Fuente oficial de informacién: http://saludnl.gob.mx/drupal/material-descargable

Cabe mencionar que en caso de pasar a otra etapa de contagio la autoridad de salud federal estard
actualizando la informacion sobre las recomendaciones y las medidas a adoptar, misma que de ser asi se a

haremos llegar para seguir con la difusion.

Agradeciendo de antemano por su gran apoyo al respecto, guedo de usted.

ATENTAM

DR. MANUEL ENRIQUE DE LA O CAVAZOS
SECRETARIO DE SALUD EN EL ESTADO
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Se han generado folletos informativos, puestos a disposicién de la ciudadania en general,
en las oficinas y dependencias municipales, asi como en centros comunitarios y brigadas
de salud, del cual se anexa un ejemplar y en donde se sefalan las siguientes

recomendaciones:
- Lava tus manos frecuentemente con agua y jabon, utiliza soluciones a base de

alcohol gel al 70%.

- Si toses o estornudas cubre tu boca y nariz con la parte interna de tu brazo o un
panuelo de papel, tiralo a la basura y lava tus manos inmediatamente.

- Evita contacto cercano con personas que tengan fiebre, tos o gripa.

- Trata de evitar el consumo de alimentos crudos o con poco cocimiento.

- Si tienes fiebre, tos, gripa o dificultades para respirar, acude inmediatamente a un

centro de salud.
- Evita aglomeraciones de personas.
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NUEVO CORONAVIRUS COVID-19

Los coronavirus son virus que circulan entre humanos y animales (gatos, camellos,
murciélagos, etc.), causan enfermedades respiratorias que van desde el resfriado
comuin hasta enfermedades mas graves como Sindrome Respiratorio Agudo Severo

(SARS) y el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS).

Los primeros casos de COVID-19 se ¢
Wuhan, provincia de Hubei, China.

originaron en

De una persona infectada a otras, a través de saliva
| contaminada al toser o estornudar.

l Al tocar o estrechar la mano de una persona enferma.

TRANSMISION

' Al tocar objetos contaminados por el virus y
posteriormente tocarse cara, ojos o nariz sin haberse

{ lavado las manos.
g MEDIDAS
SINTOMAS DE PREVENCION

Lavarse las manos

FIEBRE —

- N DOLOR _fr::_:uente:-ne_nte con baguady
MALESTAR DE CABEZA jabén o soluciones a base de
GENERAL alcohol gel al 70%.

ESTORNUDOS i
Al estornudar o toser, cubrirse la
4 _‘.. nariz y boca con el angulo interno
g ) by del brazo, o un panuelo
L ’ desechable.
TOS

Evitar el contacto directo con
personas que tienen sintomas de
resfriado o gripe. Y si tiene

~_ DIFICULTAD PARA RESPIRAR (CASOS MAS GRAVES) sintomas, permanecer en casa
para evitar contagios.

No hay tratamiento especifico para los coronavirus, sélo
TRATAMIENTO: se indican medicamentos para aliviar los sintomas.

Pagina2de5



MUNICIPIO DE
GARCIA N.L.

MEDIDAS DE PREVENCION POR

CORONAVIRUS COVID-19

A ) (A

—_—

Al estornudar o
toser cubrete

No toques tus

Lan\:zt‘eo?s _ con el angulo ojos, narizy boca
frecuentemente mternq c.iel brazo con Ias_manos N
o utiliza un sucias.
el ggua y panuelo
Jadon. desechable.
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1 e B Evita lugares
S concurridos o Desinfecta
L Utiliza gel aglomeraciones. manijas y
antibacterial . superficies con los
cuando no Evita saludar pr_od.uctos deuso
puedas lavarte de mano. diario 010 mi de
las manos. - c_:loro domestlcg g
Evita saludar disuelto en medio '
de beso.

litro de agua. |

 SIESTASENFERMA O ENFERMO,
PERMANECEENCASA

Mas informacién
Departamento de Vigilancia Epidemiolégica

Tel: 81 8361 0095 y 81 8361 0058

? Gobierno de Secretaria
%lm Nuevo Ledn de Salud

Gobierno de Nuevo Leon
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ulchavez@qarcia.gob.mx, o en su caso marcar a los nameros 55151810 y11,0
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e Se suspendieron todos los Eventos Masivos de la Agenda Municipal.

e« Se ordend la suspension de los servicios en las Bibliotecas Municipales, Gimnasios
Municipales, Centros Comunitarios, Plazas y Parques Publicos y Parque Acuatico, asi
como en los Museos Municipales.

e Se suspendid la operacién de Mercados Rodantes, Gimnasios, Centros Sociales, Club
Deportivo, Cine, asi como Cultos Presenciales en Iglesias.

e Se ha procedido a la Sanitizaciéon de Parabuses, camiones urbanos y taxis publicos y
privados.

e Diariamente se encuentra personal de la administracién publica municipal (Institucion de
Policia Preventiva Municipal, Comisaria de Vialidad y Transito y de Proteccion Civil)
entregando a la ciudadania Cubre bocas, Gel Antibacterial y folletos informativos sobre el
Coronavirus (COVID-19) en diversas areas del Municipio y Parabuses, cumpliendo con ello
labores de concientizacién y prevencidén de contagios del Virus.

e Se desplazan auto parlantes en Colonias del Municipio sefialando Instrucciones de
Prevencion para evitar el Contagio del Virus de referencia.

¢ Se encuentran Filtros con personal del Municipio (Institucion de Policia Preventiva
Municipal, Comisaria de Vialidad y Transito y de Proteccién Civil) en las diferentes entradas
al Municipio de Garcia, Nuevo ledn, para detectar posibles casos de personas portadores
de la enfermedad (Coronavirus) y en caso de que sea requerido proceder al protocolo
correspondiente para la atencion del caso.

e Se han entregado apoyos consistentes en Vales de despensa como ayuda a ciudadanos
del Municipio de Garcia, Nuevo Ledn, taxistas, comerciantes y personas que se han
quedado sin empleo a raiz de la presente Contingencia.

e Se han entregado apoyos consistentes en Despensas a ciudadanos del Municipio de
Garcia, Nuevo Ledn que son adultos mayores, madres solteras, personas con discapacidad

y oferentes que lo necesitan.

e Se siguen realizando inspecciones en los supermercados para verificar que su personal
cumpla con las medidas preventivas de uso de gel antibacterial, cubre bocas y respetando
la sana distancia.

¢ Se estan realizando actividades Deportivas, Culturales, de Educacién, Prevencion de
Contagio del Coronavirus (COVID-19), manejo de emociones ante la Contingencia, siendo
lo anterior en linea a través de diversas plataformas de redes sociales.

e Se han entregado apoyos en la zona ejidal de Garcia, donde se han estado visitando varias

comunidades para llevar despensas y apoyos a familias en situacién de riesgo y vulnerable
y tratar de aminorar los efectos de la Contingencia.
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